
    CURRICULUM VITAE

M°   LUCA   FONTANA

Pratico attività di combattimento dal 1980, dopo poco partecipo alle prime gare sia di combattimento che di tecnica

negli anni decido di aprire dei corsi mie e nel 1988, 36 anni fa, apro il mio primo corso.

pur insegnando continuo comunque ad allenarmi giornalmente e gareggiare in vari sport da combattimento

a livello agonistico partecipo a gare nazionali vincendo 4 titoli Italiani di combattimento, 2 titoli italiani WTKA

di full contact, 1 titolo italiano di forme FITA, oltre a svariati podi.

a livello internazionale 1 titolo Europeo di Full contact, 2 argenti all open di korea, 3 bronzo e 3 argento 

al festival mondiale del taekwondo, 1 oro al brasilian open, 1 bronzo e 1 argento al Finnish open bronzo

 bronzo al world championship chung do kwon e podi in tantissime altre gare di prestigio internazionale

 ho disputato circa 180 match tra taekwondo, full contact e kickboxing oltre a oltre 100 gare di tecnica, 

piazzandomi quasi sempre a podio

ALLENATORE DAL 1988

come allenatore ho portato i miei atleti a vincere:

1 bronzo ai Campionati europei 

*C.T. DELLA NAZIONALE ITALIANA DI KICKBOXING WTKA 2012 -13

*C.T. DELLA SELEZIONE MARCHE SENIOR DI TAEKWONDO F.I.T.A.

CERTIFICATI e QUALIFICHE

ISTRUTTORE INTERNAZIONALE TAEKWONDO WTF CERTIFICATO KUKKIWON WTF

ISTRUTTORE INTERNAZIONALE HOSINSUL HAPKIDO CERTIFICATO KHF (KOREA)

MEMBRO DELLA COMISSIONE TECNICA NAZIONALE CSEN SETTORE TAEKWONDO DAL 2007 AL 2012

RICONOSCIMENTI INTERNAZIONALI

TAEKWONDO

3 volte SOCIETA’ CAMPIONE D’ITALIA
4 volte SOCIETA’ 3°Class. 

CAMPIONATI EUROPEI
1 VICE CAMPIONE EUROPEO
1   BRONZO
CAMP. ITALIANI COMBATTIMENTO
7   TITOLI ITALIANI
5   VICE CAMPIONI ITALIANI
11   BRONZO
CAMP. ITALIANI FORME
5   ORO
2   ARGENTO
4   BRONZO
COPPA ITALIA
1   ARGENTO
8   BRONZO
CAMPIONATI UNIVERSITARI
2   CAMPIONE UNIVERSITARIO
1   VICE CAMP. UNIVERSITARIO
2   BRONZO
CAMP. NAZIONALE ROMANIA
1 ORO

KICKBOXING / K1 / FULL CONTACT

CONTATTO PIENO
1 TITOLO EUROPEO PRO SPF 75kg
1 TITOLO ITALIANO PRO WTKA 75kg
1 ARGENTO CAMP. ITALIANI DIL. WTKA

CONTATTO LEGGERO
3 TITOLO MONDIALE WTKA
1 TITOLO EUROPEO WKA/WTKA
2 ARGENTO CAMP. MONDIALE WTKA
5 ORO CAMP. ITALIANO WTKA
6 ARGENTO CAMP. ITALIANO WTKA
3 BRONZO CAMP. ITALIANO WTKA



KOREA  ANNO 2004 PREMIO SILVER ALLA CARRIERA AGONISTICA 

 WORLD HAWARANG CHAMPIONSHIP KOREA

KOREA ANNO 2007 LETTER OF COMMENDATION DEL PRESIDENTE DEL KUKKIWON 

PER LA CARRIERA E LO SVILUPPO DEL TAEKWONDO

KOREA ANNO 2009 DIPLOMA DI RICONOSCIMENTO ALLA CARRIERA DEL GM PARK HAE MAN

PRESIDENTE DEL WORLD CHUNG DO KWAN  ASSOCIATION KOREA

ITALIA 2011 - 2012 - 2013 DIPLOMA DI RICONOSCIMENTO WTKA COME DOCENTE AL FESTIVAL DELL'ORIENTE  

ANNO campionati italiani
1984 - 1986 - 1989 -1991 1° CLASS.  Campionati Italiani FIST di combattimento                 

1985 - 1987 -  1992 - 1993 2° CLASS.  Campionati Italiani FIST di combattimento                 

1988 - 1990 3° CLASS.  Campionati Italiani FIST di combattimento                 

2011-2012 1° CLASS.  Campionati Italiani WTKA di forme            

TORNei NAZIONALI INDIVIDUALI
1984 2° CLASS. Open Italia Taekwondo Fano

1985 1° CLASS. Open Italia Taekwondo Senigallia

1986 2° CLASS. Torneo Nazionale Taekwondo Cattolica

1989 1° CLASS. Torneo Full Contact Citta di Pesaro Pesaro

1990 1° CLASS. Torneo FIST per selczione Italia Team Bologna

1992 1° CLASS. Golden Cup Rimini

1993 2° CLASS. Torneo Full contact e Interstile di combattimento Imola

1994 1° CLASS Torneo FIST per selezione Italia Team Perugia

2006 3°CLASS: Torneo Nazionale di Cesenatico Cesenatico

2007 1°CLASS: Torneo Nazionale di Cesenatico Cesenatico

2008 1°CLASS: ASSOLUTO Torneo Nazionale di Cesenatico Cesenatico

2009 2° CLASS. Campionato Nazionale CSEN  Roma

2011 1°CLASS: Torneo Nazionale di Faenza Faenza

2013 1°CLASS: OPEN di Fano Fano

TORNEI INTERNAZIONALI individuali
1987 4° CLASS. Taekwondo tournament in Osnabruck Germany

1988 2° CLASS.  International Interstile tournament in Munster Germany

21-mar-88 3° CLASS. 6° Europe tournament Jeong Institute  Ravensburg Germany

1988 3° CLASS. Europe open in Rheine Germany Classe A

1990 2° CLASS. Open interstile Semi e Full contact di Parigi Francia

10-mar-90 2° CLASS. International championship in Stantbury England

1991 3° CLASS. Interstile tournament Full contact  Osnabruck Germany

1992 QUARTI  di Finali al  2°  Golden dragon cup  Interstile Rimini Italia

1993 3° CLASS.  World taekwondo Championship Chung do kwan Singapore Classe A

1993 Combattimento al Patong Boxing Stadium di Puket Tailandia

1994 4° CLASS. International Championship Chung do kwan   England

2003 2° CLASS. Hawarang World taekwondo Festival   Korea Classe A

2003 2° CLASS. Rotture di potenza Hawarang World taekwondo Festival  Korea Classe A

2004 3° CLASS. Spec.forme Hawarang World taekwondo Festival   Korea Classe A

2004 2° CLASS. Rotture di potenza Hawarang World taekwondo Festival  Korea Classe A

2004 5° CLASS. Rotture di potenza   6° Korea open  Preolimpico Korea Classe A

2004 9° CLASS. Spec. forme 6° Korea open Preolimpico Korea Classe A

2005 1° CLASS. Spec. Forme 35° Brazil open S. Paolo Classe A

2005 2° CLASS. Spec. Rotture di potenza 35° Brazil open S. Paolo Classe A

2005 2° CLASS. Sec. forme Hawarang World taekwondo Festival   Korea Classe A

2006 6° CLASS. Spec Rotture di potenza Hanmadang World Championship Korea Classe A

2012 1° CLASS. European Open Championship di Kickboxing WTKA-WKA England

TORNEI INTERNAZIONALI a squadre



1986 Combattimento  GERMANIA vs ITALIA   Germany

13-nov-87 Combattimento ITALIA vs FRANCIA  Italia

1987 Combattimento FRANCIA vs ITALIA France

29-gen-89 Combattimento  ITALIA vs KOREA Italia

1990 Combattimento  Triangolare GERMANIA- ITALIA - FRANCIA Germany

1994 Combattimento  ITALIA vs KOREA Italia

2003 2° CLASS. Spec. forme Hawarang World taekwondo Festival   Korea Classe A

2004 3° CLASS. Spec. forme Hawarang World taekwondo Festival   Korea Classe A

2004 5° CLASS. Spec. forme 6° Korea open Preolimpico Korea Classe A

2005 3° CLASS. Spec. Forme 35° Brazil open Brasile Classe A

2006 2° CLASS. Spec. forme Hawarang World taekwondo Festival   Korea Classe A

2009 7° CLASS. Spec forme Belgio Open challenger Belgio

2010 2° CLASS. Spec forme Finnish Open Finlandia Classe A

2013 3° CLASS. Spec forme coppia Belgio Open challenger Belgio

2013 1° CLASS. Spec forme TEAM Belgio Open challenger Belgio

2013 8° CLASS. AUSTRIA OPEN poomsae Coppia Austria Classe A


